
Сценарий 

спортивного праздника «Елка в кроссовках»  

место проведения: г. Пенза, МБОУ ФЭЛ №29, Суворова, 190-А 

дата проведения: 04.01.2019 года 

начало: в 11.00 

  

План проведения: 

1. Парад открытия спортивного праздника: 11.00 -11.15 

2. Эстафеты: 11.20-12.00 

3. Показательные выступления: в процессе проведения эстафет 

4.Парад закрытия: 12.10 

5. Подведение итогов и награждения: 12.15-12.30  

Спортивный зал празднично украшен новогодними украшениями 

        

ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ 

звучат (фанфары) в зале появляется ведущий 

Ведущий: Добрый день! Всем тем, кто любит спорт и красоту. Здравствуйте 

уважаемые гости, родители, педагоги и участники фестиваля! Мы в 

очередной раз приветствуем всех тех, кто присоединился к нашему девизу: 

Делай с нам делай,   делай, как мы, делай лучше нас!  И под ваши бурные 

аплодисменты разрешите начать праздник «Елка в кроссовках» (звук 

фанфар). Сегодня в нашем зале собрались участники нашего спортивного 

праздника, которые готовы показать своё мастерство. И давайте их попросим 

выйти к нам, в спортивный зал. А в этом им поможет символ нового года, это 

наша ёлочка, которая сегодня надела кроссовки и эти выходные решила 

провести в компании спорта и веселья.  

Ведущий:   

На спортивную площадку 

Приглашаю, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается у нас. 



Звучит фонограмма (новогодних песен). 

 Выход ёлочки (это маленькая девочка в костюме ёлочки).  

Ведущий: Парад готов! Парад, шагом, марш! 

В зал выходят команды. "ЕЛОЧКА" встаёт посередине зала, участники 

праздника строятся около неё и машут всем рукой. Далее команды строятся в 

колонну по одному (парад строится по периметру спортивного зала). 

 

Ведущий: Представляем участников спортивного праздника «Елка в 

кроссовках».  

Представление команд: (каждая команда говорит свой девиз) 

1 команда –  «Морозики» педагог дополнительного образования – Чураева 

Марина Сергеевна; 

2 команда –  «Конфети»  - педагог дополнительного образования – 

Селиверстова Марина Петровна; 

3  команда - «Серпантин»  педагог дополнительного образования – 

Каташова Светлана Дмитриевна. 

Ведущий: Дорогие, друзья! На нашем празднике присутствуют: 

__________________________________________________________________ 

 

Ведущий: слово для приветствия предоставляется директору  

МБОУ ДО ЦДЮТТ г. Пензы – Деркачеву Е.А. (свое приветствие заканчивает 

словами: спортивный праздник «Елка в кроссовках», считать открытым») 

 

Ведущий: «Парад, смирно!» Равнение на лесную красавицу. Уважаемые 

гости, а сейчас гимн нашего праздника "Ёлка в кроссовках". Я думаю, что все 

собравшиеся с удовольствием ещё раз исполнят эту песню. 

 

Звучит фонограмма песни «В лесу родилась Елочка». 

 

Ведущий: Парад, вольно.  Я думаю, что наша зелённая красавица вместе с 

вами порадовалась, и каждому из  вас принесёт удачу и везенье. 

 

Ведущий: Для создания веселого, праздничного настроения  и спортивного 

духа всем участникам и  зрителям предлагаем посмотреть  

1. Показательные выступления объединения «Тхэквондо» педагог 

дополнительного образования Бузанова Ольга Александровна. 

Ведущий: Спасибо всем за участие! 

Ведущий: Приглашаем всех на спортивный праздник «Елка в кроссовках» 

занять свои места на старте. 



           Звучит фонограмма (новогодние песни) 

 

Ведущий: Разрешите представить жюри, которые оценят наших участников 

по достоинству и смогут выявить самых спортивных и лучших.  

Представление жюри: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

Ведущий: Уважаемые участники и болельщики, что бы команды чётко и 

успешно смогли выполнить задания, я приглашаю к нам главного тренера 

нашего праздника - Селиверстову Марию Петровну, которая расскажет какие 

задания надо выполнять. 

 

Проведение эстафет 

Звучит фонограмма (новогодние песни) 

 

1.Эстафета     

  «Зарядка» - добежать до обруча, встать в него и выполнить элементы 

зарядки 

        на 1,2 - наклон влево, правая рука вверх 

        на 3,4 - наклон вправо, левая рука вверх 

        на 5,6 - приседания, 

        на 7,8 - встать и бегом вернуться обратно, оббежать скамейку и передать 

хлопком по плечу эстафету следующему. 

       (инвентарь - 3  гимнастических обруча). 

- подведение итогов 

2. Эстафета  - «Эстафета с обручем» 

      - добежать до обруча, встать в него и пропустить его через себя, положить 

обруч на место и бегом вернуться обратно, оббежать скамейку и передать 

хлопком по плечу эстафету следующему. 

       (инвентарь - 3 гимнастических обруча) 

- подведение итогов 

Ведущий:  

2..Показательные выступления 

___________________________________________________ 

Ведущий:  викторины 



3. Эстафета - «Хоккей» 

   - гимнастической палкой вести резиновое кольцо змейкой между фишками, 

обвести последнюю фишку и также вернуться обратно, обвести скамейку и 

передать палку с кольцом следующему участнику. 

       (инвентарь -15 фишек, 3 гимнастических палок, 3 резиновых кольца) 

- подведение итогов 

Ведущий:  конкурсы 

4.Эстафета   - «Зимний бадминтон» 

- держа  одной рукой ракетку от бадминтона, пронести на ней «снежок» 

(мешочек с песком) змейкой  между фишками, оббежать последнюю фишку 

и также вернуться обратно, оббежать скамейку и передать ракетку со 

«снежком» следующему участнику. 

 Если «снежок» упал, нужно его поднять и положив на ракетку продолжить 

эстафету. 

      (инвентарь - 15 фишек, 3 ракетки от бадминтона, 3 мешочка с песком) 

3. .Показательные выступления 

_________________________________________________________ 

5 .Эстафета - «Снежный ком» 

   - катить рукой большой фитнесс мяч до последней фишки, обвести  вокруг 

нее придерживая мяч рукой и докатить его обратно, передать мяч 

следующему  на линии старта. 

      (инвентарь - 3 фишки, 3 фитнесс мяча) 

- подведение итогов 

4. .Показательные выступления 

__________________________________________________________ 

6.  Эстафета - «Снеговик» 

  - команда из предметов собирает и разбирает «снеговика».  

1 участник  команды бежит с кубиком до  фишки и ставит его, бежит 

обратно, на линии старта передает эстафету хлопком по плечу следующему; 

2 участник также бежит с кубиком и кладет его на первый кубик;  

3 участник бежит с резиновым кольцом  и баскетбольным мячом, кладет 

кольцо на кубик и мяч на кольцо;   

4 участник бежит с колпаком и ставит его на мяч;  

5 участник забирает колпак; 

6 участник забирает кольцо и мяч; 



7 участник кубик; 

 8 участник кубик. 

      (инвентарь - 6 фишек, 6 кубиков, 3 резиновых кольца, 3 баскетбольных 

мяча) 

- подведение итогов 

5. Показательные выступления 

__________________________________________________________ 

 

6. Показательные выступления 

 

Ведущий: Закончились наш спортивный праздник! У нас нет победителей и 

побежденных. Ведь спорт – это не только рекорды, это, прежде всего, 

стартовая площадка в страну здоровья, бодрости и хорошего настроения. 

Ведущий: Всем участникам соревнований приготовится к церемонии 

закрытия. 

Построение: Звучат фонограмма 

Ведущий: Итак, наш спортивный праздник «Елка в кроссовках» подошел к 

концу! 

Звучит фонограмма 

 

Ведущий: всем участникам соревнований приготовится к церемонии 

закрытия. Все команды приглашаются в зал. Слово для подведения итогов  

предоставляется 

__________________________________________________________ 

Вручение сладких призов. 

 

Ведущий: Мы благодарим всех участниц, вас уважаемые зрители и гости! 

Верьте в себя, дарите окружающим красоту и здоровье, и у вас все 

получится! До свидания! До новых встреч! 

Фонограмма: марш 

 Под звуки музыки команды покидают спортивный зал.                                        


